
Сценарий мероприятия,  

посвященного Дню пожилого человека  

«Нам года — не беда!» 
Ход программы. 

Звучит музыка. В зале появляются ведущие. 

Вед.1: - Говорят, быстротечные годы 

Не унять, не замедлить их бег, 

Но с годами задор не уходит, 

Если молод душой человек. 

Вед.2: - И сегодня страна отмечает, 

И так будет от века до века 

День особый, но отнюдь, не случайный– 

День пожилого человека! 

Вед.1: - Сегодня славим седину, 

Усталые морщинистые руки, 

А ведь бывало, в старину, 

Не знали эти руки скуки. 

Вед.2: - Вся ваша жизнь наполнена трудом, 

Теплом души и радостью согрета, 

И пусть для вас уютным станет дом, 

И радостным пусть будет день не только этот! 

Вед.1: - Уважаемые, дорогие гости! Принимайте в подарок музыкальное 

поздравление. 

Песня «У природы нет плохой погоды». 

Вед.2: Международный день пожилых людей в России отмечается с 

1992 года. И вот теперь у нас существует два праздника, когда пожилым 

людям мы оказываем особое внимание: 1 октября и 9 мая. Но мы хотим, 

чтобы таких дней было, как можно больше, поэтому и пригласили вас на 

наш День пожилого человека в детском саду, на вечер отдыха, который 

назвали: «Нам года – не беда!». Ведь вам хочется пообщаться, посудачить, 

отдохнуть от домашних забот, вспомнить дни молодости. Ведь у вас есть 

жизненная энергия, ваш творческий задор еще не остыл. Вам есть, чем 

поделиться друг с другом. Давайте с вами познакомимся. У кого в руках 

окажется осенний листок, тот и говорит о себе… 

Игра «Будем знакомы». 

Звучит музыка, листок передаётся из рук в руки. Тот, у кого с 

окончанием музыки оказался листок в руках, рассказывает вкратце о 

себе. (Ф. И. О, чей дед или бабушка, кем работает или работал). 

1. Любите ли вы ходить в гости? 

2. Вы любите танцевать? 

3. Любите ли вы вмешиваться в чужие семейные дела? 

4. Вы всегда так много едите? 

5. Имеете ли вы привычку знакомиться на улице? 



6. Вы любите детей? 

7. Хотите ли вы выиграть миллион? 

8. Вы любите разгадывать кроссворды? 

9. Вы любите ругаться? 

10. Любите ли вы читать чужие письма? 

11. Вы часто берёте деньги взаймы? 

12. Вы часто лазаете в чужой огород? 

13. Храпите ли вы во сне? 

14. Скрываете ли вы свой возраст? 

15. Вы часто падаете с кровати? 

16. Вы любите готовить? 

17. Употребляете ли вы в разговоре нецензурные слова? 

18. Вы любите смеяться над другими? 

19. Вы любите сладкое? 

20. Вы любите мыть посуду? 

21. У вас есть недостатки? 

22. Часто ли вы не ночуете дома? 

Вед.2: - На завалинке, в светёлке 

Иль на брёвнышках каких 

Собирали посиделки 

Пожилых и молодых. 

Вед.1: - При лучине ли сидели 

Иль под светлый небосвод – 

Говорили, песни пели 

И водили хоровод! 

Вед.2: - Наш досуг порою мелок, 

И, чего там говорить, 

Скучно жить без посиделок – 

Их бы надо возродить! 

Вед.1: - И поэтому мы решили устроить сегодня настоящие русские 

посиделки. Нам будет приятно, почётные гости, посидеть с вами рядком, да 

поговорить ладком. А где ладно живётся, говорит народ, там и складно 

поётся. 

Вед.2: - А потому давайте откроем наши посиделки добрым словом, да 

доброй песней! Встречайте своих внучат! 

(В зал заходят дети). 

Вед. 1 Кто катает нас в коляске и рассказывает сказки? 

- Бабушки! 

Вед. 2 Кто гуляет с нами в парке, дарит лучшие подарки? 

- Бабушки! 

Вед. 1 Раньше всех всегда встаёт, чисто в доме уберёт? 

- Бабушки! 

Вед. 2. Кто и штопает, и вяжет? Кто поможет и подскажет? 

- Бабушки! 

Вед. 1 Кто печёт оладушки? Это наши … 



- Бабушки! 

Песня «Капелька солнышка». 

Вед.1: 

А знаете ли вы о том, что цвет в нашей жизни многое значит? По цвету 

одежды, которую вы любите носить, можно определить настроение и даже 

ваши тайные мысли. 

Кто из вас любит красный цвет? Вы люди радостные, красивые, 

независимые, цените полноту жизни. Всегда готовы к любви. 

А отдыхать любили и любите в теплых краях, т. е. на юге. 

Кто любит белый цвет? Это люди наивные, чистые, с незапятнанной 

репутацией, добрые и порядочные. А отдыхать любители белого цвета 

мечтают среди снежных равнин и белых медведей. 

Кто любит цвет чёрный? Это талантливые люди, которые способны 

околдовать буквально всех. Любят черный кофе и чёрную икру. Сексуально 

привлекательны, плодовиты во всём. 

Любители синего цвета, отзовитесь! Одежда синего цвета гарантирует у 

их обладателей благородное происхождение, романтичность. Это верные, 

славные люди, которые переживают буквально за всё. А отдыхать они любят 

везде, лишь бы плыть на корабле или лететь на самолёте. 

У кого любимый цвет зелёный? Зелёный наряд говорит о том, что вас 

обуревают надежды и мечты. Вы всегда свежи и привлекательны. 

А отдыхать от повседневных забот предпочитаете на природе. 

Ну и наконец, кто любит одежду жёлтого цвета? Это люди приятные, тоже 

романтичные, тёплые, … но коварные. Из украшений больше всего любят 

золото. 

Стремятся занять место в высшем сословии. Отдыхать любят на «Золотых 

песках», слушать любят «Золотое кольцо», а ещё любят, чтобы их 

называли «золотце». 

Вот мы и узнали ваши тайные мысли, а значит стали ближе друг другу. 

Песня «Ручки золотые». 

Вед.2: 

Говорят, что с возрастом приходит долгожданная мудрость, которой 

порой так не хватает. Так ли это? Давайте спросим у зрителей! 

Конкурс «Советы». 

Из зала выбирается 3-4 участника (желательно женщины) и 

вызываются на сцену. Ведущий задает ситуацию и получает совет. Кто 

больше даст ценных и интересных советов, получит символический приз — 

диплом «Лучший советчик города». 

Предварительный перечень вопросов: 

1. Что лучше подойдет от головной боли? 

2. Если в доме появилась сырость? 

3. Ребенок сосет большой палец? 

4. Жена грызет ногти. Что делать? 

5. Потянул поясницу, что посоветуете? 

6. На огороде не растет капуста? 



7. Пролил вино на любимую рубашку, жена не может отстирать? 

8. В комнате периодически возникают сороконожки? 

9. Готовил романтический ужин, но спалил любимую кастрюлю жены, что 

делать? 

10. Забыл забрать ребенка из сада? 

Вопросы могут быть другими. 

Понадобится: диплом победителя конкурса. 

Вед.2: - Пословица недаром молвится. Вся народная мудрость выражена в 

пословицах. А много ли из них мы знаем? Попробуйте закончить несколько 

из них. 

Конкурс «Продолжи пословицу». 

1. Без копейки не бывать … (рублю) 

2. Чужого не желай, а своего … (не теряй) 

3. Что в детстве просим, под старость (бросим) 

4. Спать долго – жить … (с долгом) 

5. Учи жену без детей, а детей … (без людей) 

6. Умел дитя родить, умей и … (научить) 

7. Сын мой, а ум у него (свой) 

8. Хлеб-соль кушай, добрых людей… (слушай) 

Вед.1: Блок - Об осени, о Дне города. 

Стихотворение «Осень в России». 

Песня «Земля – наш общий дом». 

Танец с осенними листочками. 

Вед.2: - Осень пришла – пора урожай собирать, да в погреб класть. А 

варенье наварили? (Гости отвечают). С ним и чаёк вкусней, и хворь какая 

излечивается. А сможете ли вы, уважаемые хозяйки, угадать на вкус, из чего 

же варенье сварено? Желающих просим выйти к нам. 

(выходит по 1 человеку от стола). 

«Сладкий» конкурс. 

Реквизит: баночки варенья, сделанного из разных ягод/фруктов, 

ложки, салфетки, повязки на глаза, призы. 

Вед.2: - Вижу, запасы на зиму сделали! 

Застолье хотим мы продолжить, друзья, 

Просим занять за столами места! 

Гости садятся за столы. 

Вед.1: - Какой же праздник обходится без песен, да плясок! 

Танец овощей да ягодок. 

Вед.1: - Без музыки никак нельзя, 

Споём-ка весело, друзья! 

Объявляется конкурс «Перепевки»! 

Конкурс «Перепевки». 

Вед.1: - По музыкальным отрывкам попробуйте угадать саму песню. А 

потом все вместе её исполнить. 

Звучат отрывки известных гостям песен, гости поют. 



Вед.2: - Всегда интересно, что же нас ожидает завтра? Недаром, люди так 

любят гадать. Издавна на Руси существовало множество разных гаданий: 

гадали на урожай, на замужество…были даже, так 

называемые, «подблюдные» гадания. А мы с вами погадаем на пироге! Кто 

какой кусок вытянет – с каким рисунком – то и ждёт его в ближайшем 

будущем! 

Гадания на пироге. 

Реквизит: нарисованный, вырезанный из бумаги, пирог, разрезанный на 

части (по количеству гостей). На обратной стороне каждого «куска 

пирога» нарисованы картинки, поднос. 

- сердце – любовь; 

- книга – знания; 

- 1 рубль – деньги; 

- солнце – успех; 

- письмо – известия; 

- лицо человека – новое знакомство; 

- стрела – достижение цели; 

- часы – перемены в жизни; 

- дорога – поездка; 

- подарок – сюрприз; 

- молния – испытания; 

- бокал – праздник; 

- колокольчик – радостное событие; 

- веник – хлопоты; 

- улыбка – веселье; 

- ребёнок – встреча с детьми, внуками; 

- кошелёк – покупка; 

- лупа – находка; 

- радуга – удивление; 

- волшебная палочка – исполнение желаний; 

- рукопожатие – выигранный спор. 

Танец «Мальчик с пальчик». 

Вед.1: - К сожалению, наши посиделки заканчиваются. Надеемся, что они 

вам понравились. А на прощанье мы хотели бы вам сказать следующее. 

Вед.2: Когда-то были молодыми, теперь уже за пятьдесят! 

Вы на пороге новой жизни, для будущего нет преград! 

1.: Все дети выросли? Прекрасно! Но не спешите унывать! 

Вас ждут любимые внучата, спешите нежность им отдать! 

2.: А как встречает нас природа, восход и пламенный закат. 

Вздымают гордо шапки горы, морские волны вдаль манят! 

1.: Возьмите модные наряды, любимый старый чемодан 

И отправляйтесь в тур, на отдых, чтоб все мечты исполнить там! 

2.: Любуйтесь милыми чертами своих любимых и родных, 

Дарите теплоту, заботу, кому так нелегко без них! 

1.: На выставках, в кино, музеях бывайте чаще день за днем, 



А если не с кем прогуляться, то «Клуб знакомств» вам друг во всем! 

2.: Займитесь снова физкультурой, найдите хобби для души, 

На курсах элегантных танцев узнайте, как вы хороши! 

1.: А если вырастить цветочек для вас приятный, добрый труд, 

То жизнь на даче – верный способ все грустное перечеркнуть! 

2.: Гоните прочь печаль, тревогу, пусть убегают прочь года 

Ведь главное, чтоб сердце пело, и улыбались радостно глаза! 

Вместе: До свиданья, до новых встреч! 

 


	Ход программы.

